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Einleitung

Dieses Schutzkonzept beschreibt die wichtigsten Handlungsfelder im Bereich Pravention und
Intervention von sexualisierter und interdisziplinarer Gewalt.

Inhalt des Schutzkonzeptes sind u.a. strukturelle und prozessorientierte Mallnahmen zur
Vermeidung (sexualisierter, interdisziplindrer) Gewalt und Handlungsanweisungen im
Verdachtsfall. Durch ein achtsames Miteinander sollen transparente, nachvollziehbare und
kontrollierbare Strukturen und Prozesse zur Gewaltpravention geschaffen werden.

Ziel des Schutzkonzeptes ist es, dass Spieler/-innen nachhaltig und sicher vor Ubergriffen
jedweder Art geschiitzt werden, mogliche Straftater/-innen in unserem Verein im Vorfeld
abgeschreckt und im Verdachtsfall Handlungsmoglichkeiten aufgezeigt werden.

Unser Vereinsverstandnis setzt sich aktiv fiir das Wohlergehen aller Mitglieder, insbesondere
aller uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen ein. Unsere Spieler/-innen sollen ohne
Gewalt und Diskriminierung am Vereinsleben teilhaben und sich im (Sport-) Alltag ohne
Gewalt und Diskriminierung entfalten kdnnen. Jeder Mensch und vor allem unsere
Vereinsmitglieder haben ein Recht darauf, respektvoll behandelt zu werden. Der
wertschatzende Umgang mit den uns anvertrauten Kindern und Jugendlichen steht flr uns
an erster Stelle. Das Schutzkonzept schlief3t die Pravention aller Formen von Gewalt und
insbesondere sexualisierte Gewalt ein.

Mit unserem Schutzkonzept mochten wir alle Beteiligten, Trainer, Spieler, Eltern, Betreuer
sensibilisieren und achtsam sein gegenliber dem Respekt vor der Wiirde des Menschen, vor
der vorurteilsfreien Begegnung von Menschen.

Der Umgang sollte gepragt sein von Wertschatzung, Hilfsbereitschaft, Hoflichkeit und Fair-
Play. Wir mochten achtsam sein gegeniliber den Gefdahrdungen im Sport. Wir tolerieren keine
Grenzlberschreitungen jeglicher Art. Wir méchten die Kinder und Jugendlichen
unterstltzen, die Fahigkeit zu entwickeln achtsam und aufmerksam zu werden. Sie sollen
lernen, auf ihre ,innere Stimme*“ oder auf ihr ,Bauchgefiihl“ zu horen und damit auf ihre
Intuition zu vertrauen.

Das bedeutet konkret: Eine Person wird Gewalt ausgesetzt, wenn eine andere Person gegen
ihren Willen und unter Hinzunahme von Mitteln der Machtausiibung das psychische
Wohlbefinden und/oder die korperliche Integritat dieser Person verletzt. Eine Person wird
Gewalt ausgesetzt, wenn sie zu koérperlichen oder verbalen (sexuellen) Handlungen durch
andere Personen veranlasst wird. Der/Die Tater/-in verletzt die Intimsphare einer Person und
befriedigt aufgrund von Macht- oder Generationsgefille und/oder der Abhangigkeit der
Spieler/-in sein /ihr Machtbedrfnis.

Beispiele flir Grenzverletzungen sind:

- zu nahe kommen

- BloRstellen

- Missachtung der Schamgrenzen
- unangemessenes Ausfragen



- massive und oder haufige Grenziiberschreitungen

- psychische und/oder kérperliche Ubergriffe

- Erniedrigungen

- Anschreien

- unverhaltnismaRige Ansprache

- Strafrechtliche Formen von Gewalt wie sexuelle Gewalt oder Handlungen, sexueller
Missbrauch

2 Risikoanalyse fiir den Verein

Gemeinsam mit dem Kinderschutzbund e.V. Disseldorf haben die Trainerinnen und Trainer
des FC Tannenhof 1950 e.V. eine Potenzial- und Risikoanalyse fiir seine eigenen
Vereinsstrukturen erarbeitet. Das Ziel war es, Risikofaktoren und mogliche Risikobereiche des
eigenen Vereinslebens zu identifizieren und hieraus abgeleitet MalRnahmen zu entwickeln,
den Schutz der anvertrauten Kinder und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt im
Sportverein bestmoglich zu unterstitzen.

Hierbei wurden alle FuBRball-Trainerinnen und -Trainer beteiligt, so dass ein individuell fir
den FC Tannenhof 1950 e.V. gestaltetes Schutzkonzept mit Potenzial- und Risikoanalyse
entstanden ist. Hinsichtlich moglicher Risiken wurde sich an 9 Risikofeldern (vgl. Fegert, J.M.,
Hoffmann, U., Konig, E., Niehues, J., Liebhardt, H. (Hrsg.) (2015), Sexueller Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen — Ein Handbuch zur Pravention und Intervention fiir Fachkrafte im
medizinischen, psycho-therapeutischen und padagogische Bereich, Springer) orientiert:

¢ Personalauswahl

e Personalentwicklung

¢ Organisation

e Zielgruppe

e Eltern

e Kommunikation & Umgang der Mitarbeitenden mit der Zielgruppe
¢ Soziales Klima & Miteinander

e Soziale Medien

e Raumlichkeiten, Gelande, Weg

Die 9 Risikofelder wurden einzeln betrachtet und hieraus mogliche Erfordernisse und
Risikofaktoren abgeleitet.

Risikofeld Erfordernisse
Personalauswahl e Sogfaltige Personalauswahl erforderlich

¢ Schaffung von Standards
Personalentwicklung e Sensibilisierung fur Personal

¢ Schulungen/Fortbildungsangebote
Organisation e Struktur schaffen zum Umgang mit dem Thema
Zielgruppe * Angebote zur Hilfe/Beratung

¢ Schutz von Kindern und Jugendlichen
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Eltern

¢ Information & Aufklarung

Kommunikation & Umgang der
Trainer/-innen mit der Zielgruppe

e Umgang mit Ndhe/Distanz

Soziales Klima und Miteinander

e Aufklarung sexualisierter Gewalt

Soziale Medien

¢ Umgang mit sozialen Medien

Raumlichkeiten, Gelande, Weg

e Schutz der Privat-/Intimsphére
¢ Beaufsichtigung von Raumlichkeiten

Folgende Risikofaktoren wurden im Rahmen der Potenzial- und Risikoanalyse beim FC
Tannenhof 1950 e.V. identifiziert und MalBnahmen zur Risikominimierung genannt:

Risikofaktoren

MaRnahmen

Personalauswahl
und -entwicklung

e Verhaltensregeln werden mit jedem/r neuen Trainer/-in
besprochen und missen von ihm/ihr unterschrieben werden.

e Verpflichtende Vorlage eines erweiterten Flihrungszeugnisses fur
alle Trainer/-innen alle zwei Jahre

e Jugendvorstand holt bei Bedarf Informationen bei
Vorgangervereinen ein.

Weitlaufiges
Gelande

® Gang zur Toilette immer zu zweit oder von den Eltern begleitet.
e Unbekannte Besucher/-innen werden sofort angesprochen.

Risikohafte Orte

» Regeln fiir das Betreten der Kabinen, zum Umgang mit den
privaten Gegenstanden und fir Mannschaftsbesprechungen
¢ Kein gemeinsames Duschen von Kindern/Jugendlichen und
Erwachsenen

e Keine Foto- und Videoaufnahmen an risikohaften Orten

Mitnahme zu
Spielen im PKW

e Nur nach Absprachen
e Nach Mdglichkeit nicht alleine

Ubernachtungen
und Fahrten

* Begleitung von mindestens zwei Erwachsenen, davon mindestens
eine Person des gleichen Geschlechts

e Kinder und Jugendliche ibernachten in Zimmern nach
Geschlechtern getrennt

e Getrennte Schlafpldtze von Erwachsenen zu Kindern oder
Jugendlichen

Sexualisierte

e Untersagen von sexualisierter Sprache/Ausdriicken/Bemerkungen

Sprache Uber die Korper Anderer
Geschenke und * Geschenke wie Vereinskleidung und -ausstattung nur in
Bevorzugung Absprache mit den Eltern

Soziale Medien

¢ Verbot von Bildern und Filmen an risikohaften Orten
* Regeln fur die Nutzung von Smartphones/Sozialen Medien

Private Kontakte

e Keine privaten Kontakte zu einzelnen Kindern/Jugendlichen,
inklusive Chats und dem Folgen auf privaten Social-Media-
Profilen




3 Verantwortliche Personen / Anlaufstellen

Der FC Tannenhof 1950 e.V. hat folgende Personen als Ansprechpersonen zum Thema
Kinderschutz benannt, die jederzeit personlich angesprochen werden kénnen oder per Email
vertraulich kontaktiert werden kénnen.

Fir den Jugendvorstand:

Carsten Fischer
Email: info@fctannenhof.de

Verantwortliche Ansprechpersonen fir das Thema Kinderschutz im Verein:

Stefanie Kaufmann
steffi fctannenhof@posteo.de

Stefan Luer
stefan.lueer fctannenhof@posteo.de

Der FC Tannenhof 1950 e.V. hat einen weiblichen und einen mannlichen Ansprechpartner, die
sich regelmaRig austauschen und sich schulen lassen. Dieses Wissen wird an die Trainer/-
innen des Vereins weitergegeben. Die Ansprechpersonen haben eine Qualifizierung als
Ansprechperson beim Landessportbund NRW absolviert. Sie ist Voraussetzung fir die
Auslibung der Funktion als Ansprechperson des Vereins zum Thema Schutz vor sexualisierter
Gewalt im Sport.

3.1 Kooperation mit dem Kinderschutzbund (Kids Care)

Der FC Tannenhof 1950 e.V. und der Deutsche Kinderschutzbund Ortsverband Dusseldorf e.V.
haben eine Kooperationsvereinbarung geschlossen.

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Diisseldorf e.V.
Rochusstr. 47

404709 Dusseldorf

Web: www.kinderschutzbund-duesseldorf.de

Kids Care: Andrea Lademann-Kolk (Ansprechpartnerin FC Tannenhof 1950 e.V.)
E-Mail: lademann@kinderschutzbund-duesseldorf.de
Telefon: 0211-617057-23

Inhalte der Kooperation:

¢ Begleitung bei der Entwicklung und Umsetzung eines Schutzkonzeptes

* Praventive Angebote zum Thema Kinderschutz

e Externer Ansprechpartner und Berater bei der Klarung von Verdachtsmomenten
und konkreten Kinderschutzfallen


mailto:info@fctannenhof.de
mailto:steffi_fctannenhof@posteo.de
mailto:stefan.lueer_fctannenhof@posteo.de
mailto:lademann@kinderschutzbund-duesseldorf.de

3.2 Weitere Anlaufstellen in Diisseldorf

Neben den benannten verantwortlichen Personen/Ansprechpersonen im Verein und der
Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund Ortsverband Diisseldorf e.V. stehen
weitere Anlaufstellen/Fachberatungsstellen zur Verfliigung.

Stadt Diisseldorf Jugendamt — Kinderschutz

Willi-Becker-Allee 7

40200 Dusseldorf

Telefon: 0211-4093409

Web: https://www.duesseldorf.de/jugendamt/kinder-schuetzen/not.html

Web: https://www.duesseldorf.de/jugendamt/kinder-schuetzen/not/hilfen-fuer-dich.html

Bezirkssozialdienst (Diisseldorf, Stadtbezirk 8 - Vennhausen)
Gertrudisplatz 16-18

40229 Dusseldorf

Telefon: 0211-8997871

Email: bsd108@duesseldorf.de

Kinderschutzdienst

Bogenstr. 39

40221 Disseldorf

Telefon: 0211-8992400

Email: Kinderschutzdienst@duesseldorf.de

Kinder- und Jugendtelefon des Kinderschutzbundes Diisseldorf

Telefon: 116111 Nummer gegen Kummer

Telefon: 0211-61705723

E-Mail: lademann@kinderschutzbund-duesseldorf.de

Web: https://www.kinderschutzbund-duesseldorf.de/unsere-angebote/fuer-
erwachsene/kinder-und-jugendtelefon/

Stadtsportbund Diisseldorf e.V. — Kinderschutz
Telefon: 0211-20054421
Web: https://www.ssbduesseldorf.de/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport

Frauenberatungsstelle Diisseldorf

Telefon: 0211-686854

E-Mail: info@frauenberatungsstelle.de

Web: https://www.frauenberatungsstelle.de/



https://www.duesseldorf.de/jugendamt/kinder-schuetzen/not.html
https://www.duesseldorf.de/jugendamt/kinder-schuetzen/not/hilfen-fuer-dich.html
mailto:bsd108@duesseldorf.de
mailto:Kinderschutzdienst@duesseldorf.de
mailto:lademann@kinderschutzbund-duesseldorf.de
mailto:info@frauenberatungsstelle.de

Bundesweites Hilfstelefon-Beratung und Hilfe fiir Frauen
Telefon: 08000-116 016
Web: https://www.hilfetelefon.de/

Hilfeportal sexueller Missbrauch

Orientierung bei der Suche nach Informationen und nach Beratungs- und Unterstiitzungs-
angeboten.

- Bietet eine erste Anlaufstelle fir alle, die Unterstitzung im Umgang mit sexualisierter
Gewalt suchen — ob als Betroffene, Angehérige oder Fachkrifte. Uber die Datenbank
,Hilfe finden“ erhalten Nutzer/-innen Zugang zu passenden Angeboten. Dazu zihlen
beispielsweise spezialisierte Beratungsstellen, Krisendienste, Psychotherapeut/-innen
oder Anwalte und Anwaltinnen.

Web: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
Telefon: 0800-2255530

Online Beratung ,,Schreib Ollie”: www.schreib-olli.de - fiir alle, die lieber schreiben

WeiRer Ring Diisseldorf
Web: https://www.duesseldorf-nrw-rheinland.weisser-ring.de/

Rechtsmedizinische Ambulanz fiir Gewaltopfer
Mo — Do: 09:00 — 16:00 Uhr

Freitag: 09:00 — 14:00 Uhr

Telefon: 0211-810 6000

Moorenstr. 5

40225 Disseldorf
http://www.gobsis.de/hilfe-bekommen/

Diakonie Diisseldorf

Fachstelle fiir Familien mit Gewalterfahrung
Sonnenstr. 14

40227 Dusseldorf

Tel: 0211-913543600

Kinderschutzambulanz
Kronenstr. 38

40217 Dusseldorf

Telefon 0211/4160561-0
Email: ksa@evk-duesseldorf.de



https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite
http://www.schreib-olli.de/
https://www.duesseldorf-nrw-rheinland.weisser-ring.de/
http://www.gobsis.de/hilfe-bekommen/
mailto:ksa@evk-duesseldorf.de

Childhood Haus
Moorenstr. 5
Uni-Klinik Dusseldorf

4 Pravention

Der FC Tannenhof nimmt am Projekt Kids Care vom Kinderschutzbund gemeinsam mit dem
Stadtsportbund der Landeshauptstadt Disseldorf zur Pravention und zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt teil.

Der FC Tannenhof 1950 e.V. macht sich den Kinderschutz, den Schutz der Jugendlichen und
Erwachsenen sowie die Pravention sexualisierter Gewalt im Sport dauerhaft zur Aufgabe.
Praventive MalRnahmen, die wir zur Vorbeugung bereits durchfiihren und in Zukunft weiter
ausbauen und forcieren werden, sind:

e Alle Trainer/-innen missen vor Beginn der Tatigkeit ein aktuelles, erweitertes
Flihrungszeugnis vorlegen und dieses in regelmaRigen Abstanden (alle zwei Jahre)
erneut aktualisiert vorlegen.

e Alle Trainer/-innen missen vor Beginn der Tatigkeit die vereinbarten Regeln zum
Kinderschutz unterschreiben.

e Alle Trainer/-innen werden vor Beginn der Tatigkeit Gber das Thema Kinderschutz,
wie dieser im Verein organisiert ist und wo sie Hilfe finden, aufgeklart.

e Wir haben einen weiblichen und einen mannlichen Ansprechpartner, die sich
regelmaRig austauschen und sich schulen lassen. Dieses Wissen wird an alle Trainer/-
innen und den Jugendvorstand weitergegeben.

e RegelmaRige Schulungen zum Kinderschutz beim Kinderschutzbund

Ausgehend von der Potenzial- und Risikoanalyse des FC Tannenhof 1950 e.V. im Rahmen
einer verpflichtenden Fortbildung fiir alle Trainer/-innen und der Benennung von
Ansprechpersonen wurde der konzeptionelle Handlungsleitfaden ,,Schutz vor sexualisierter
Gewalt im Sport” entwickelt. Er befasst sich mit der Pravention und Intervention bei
sexualisierter Gewalt im Sportverein. Hierbei verfolgt der Handlungsleitfaden folgende Ziele:

e Aufklarung/ Sensibilisierung fiir das Thema Sexualisierte Gewalt beim FC Tannenhof
1950 e.V.

e Aufzeigen von Praventions- und InterventionsmalRnahmen

e Schutz von Kindern und Jugendlichen gegen jegliche Art von Gewalt

e Unterstutzung und Schutz von Trainer/-innen fur deren Handeln im Verein

Der konzeptionelle Handlungsleitfaden ,,Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport“ des FC
Tannenhof 1950 e.V. richtet sich an diese Personengruppen in Verantwortung:

e Haupt- und Jugendvorstand



e alle Trainer/-innen des Vereins, die auch angehalten sind, ihr Umfeld (Co-Trainer/-
innen und helfende Eltern) dafiir zu sensibilisieren
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4.1 Hintergrund zu sexualisierter Gewalt im Sport

Die Aufgabe des Sports ist es, alles zu tun, um den Kindern und Jugendlichen einen sicheren
und gewaltfreien Ort fiir ihre sportlichen Aktivitaten zu bieten. Die wichtigsten Fragen und
Antworten zum Thema:

Was heildt sexualisierte Gewalt?

»Sexueller Missbrauch an Kindern ist jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind
entweder gegen seinen Willen vorgenommen wird, oder der das Kind aufgrund kérperlicher,
psychischer, kognitiver oder sprachlicher Entwicklung nicht wissentlich zustimmen kann.
Der/die Tater/-in nutzt seine/ihre Macht- und Autoritdtsposition aus, um seine/ihre eigenen
Bedurfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen.” (Bange/Deegener, 1996)

Potenzielles Taterfeld: Warum ist der Sport allgemein fir Tater ,interessant”?

Sport ist ein wichtiger Lebensbereich fur Kinder und Jugendliche. Er beinhaltet viele
Moglichkeiten fir die Starkung des Selbstbewusstseins und der Personlichkeitsentwicklung.
Sport vermittelt soziale Kontakte, Anerkennung fir Leistungen, und die Trainer/-innen sind
haufig Vorbilder fir die Kinder. Allerdings kann der Sport die Ausiibung von sexualisierter
Gewalt auch beglinstigen, da:

e FuBball und Sport allgemein nicht ohne Kérperkontakt auskommt.

e Sport beinhaltet in der Regel auch Umkleide- und Duschsituationen, die eine
besondere Achtsamkeit und das Treffen von Regelungen notwendig machen.

e Durch Spiele und Turniere kommt es zu Autofahrten oder auch zu Ubernachtungen,
die neben dem Gemeinschaftserlebnis fiir die Gruppe Gelegenheit zu
Grenzliberschreitungen bieten kénnen.

e Im Sport wird in der Regel generationeniibergreifend gearbeitet. Dies bietet viele
Lernmoglichkeiten, kann aber auch die Gefahr eines Machtverhaltnisses zu Gunsten
des/der Trainers/-in, von Co-Trainern/-innen oder weiteren Betreuungspersonen
darstellen.

e Ein Fehlverhalten ihrer Vorbilder stellen Kinder haufig nicht infrage oder sie
beflirchten, dass sich ein Ansprechen dieses Fehlverhaltens negativ auf ihre sportliche
Zukunft auswirkt.

e Im Sportverein werden haufig helfende Hande gesucht, so dass sich Tater/-innen ein
hohes Ansehen erarbeiten konnen. Je mehr der/die Tater/-in sich engagiert, je mehr
lenkt er/sie von sich ab. Hoch angesehene Personen infrage zu stellen, fallt den
meisten Menschen schwer.

Wer kann Tater/-in im Verein sein? Wie gehen Tater/-innen vor?

In der Regel bauen Tater/-innen sehr langfristig ein hohes Ansehen im Verein auf. Sie sind
engagiert, bieten zusatzliche Aktivitdten an, die Kindern und Jugendlichen Spal} machen und
haben ein gutes Verhaltnis zu Kindern, Jugendlichen und deren Eltern. Die Tater/-innen
pflegen eine gute Zusammenarbeit zu anderen Trainern/-innen und besonders guten Kontakt
zur Geschaftsfihrung. Sie gelten als ideale Mitarbeiter/-innen. Durch ihr hohes Ansehen und
das gute Verhaltnis mit den Eltern machen die Opfer haufig die Erfahrung, dass Erwachsene,
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denen sie sich 6ffnen, ihnen nicht glauben. Die Tater/-innen suchen sich Gber einen langeren
Zeitraum ihre potenziellen Opfer. Meist wird versucht, das Opfer durch besondere
Aufmerksamkeiten zu manipulieren, und es wird versucht, eine Abhangigkeit herzustellen.

In der Zusammenarbeit mit den Kindern und Jugendlichen wird haufig der private Raum mit
einbezogen durch Treffen oder Ubernachtungen in der privaten Wohnung, Feierlichkeiten im
Gartenhaus und Ahnliches. Die Opfer fiihlen sich schlecht, schmutzig und schamen sich, weil
sie diese Geschehnisse nicht verarbeiten und einordnen kénnen. Zusatzlich arbeiten die
Tater/-innen mit Schuldzuweisungen — ,,du wolltest es doch auch” — und Drohungen, damit
die Taten nicht bekannt werden. Neben erwachsenen Trainern — sowohl mannlich als auch
weiblich — und ehrenamtlichen Helfer/-innen konnen durchaus auch gleichaltrige Kinder und
Jugendliche aus der Trainingsgruppe als Tater/-innen infrage kommen.

Was fallt konkret unter sexualisierte Gewalt?

Unter sexualisierter Gewalt werden dabei verschiedenen Formen der Machtausiibung mit
dem Mittel der Sexualitat verstanden (vgl. Rulofs & Palzkill, 2018; Rulofs, 2015). Der Begriff
der sexualisierten Gewalt hebt dabei hervor, dass es nicht zuvorderst um die Austibung von
sexuellen Handlungen geht, sondern um die Austibung von Macht mit Hilfe von sexuellen
Handlungen. Gewaltanwendungen durch sexuelle Ubergriffe sind in hohem MaRe (und
starker als bei physischer und emotionaler Gewaltanwendung) davon gepragt, bei den
Opfern Geflihle von Ohnmacht und Scham hervorzurufen und sich auch vor dem Hintergrund
von ungleichen Geschlechterordnungen zu betrachten.

Die Spannweite an Handlungen reicht von sexuellen Belastigungen ohne Kérperkontakt tGber
sexuelle Grenzverletzungen bis hin zu sexuellen Handlungen mit Kérperkontakt (Allroggen et
al. 2016; Jud, 2015). Sexualisierte Gewaltausiibungen sowie Beldstigungen ohne direkten
Koérperkontakt werden auch als , hands-off“ — Handlungen bezeichnet. Hierunter fallen z.B.
verbale und gestische sexuelle Belastigungen, das Versenden von Textnachrichten mit
sexuellem Inhalt an Minderjahrige, wie auch das Zeigen von sexuellen Aktivitaten, z.B. in
Form von Pornografie, Exhibitionismus, oder Film-/Fotoaufnahmen, die betroffene Personen
auf eine sexualisierte Art darstellen (Jud, 2015). Sexuelle Ubergriffe mit direktem
Korperkontakt (,,hands-on“-Handlungen) beinhalten Vergewaltigung und sexuelle
Beriihrungen.

Es kdnnen verschiedene Formen der Machtausiibung durch sexualisierte Gewalt im
Mittelpunkt stehen. Es handelt sich aber immer um einen Machtmissbrauch. Damit sind
Drohungen verbunden, falls das Opfer sich nicht auf die sexuellen Handlungen einlassen bzw.
den/die Tater/-in verraten will.

Mogliche sexuelle Handlungen sind:

,Ungewolltes” Berlihren, Kiissen oder auf den SchoR nehmen

e Sexuelle Beladstigung und Bedrangen von Kindern und Jugendlichen

e Anzlgliche Bemerkungen liber die Figur der Teilnehmer/-innen

e Drangen oder Zwingen zum Anschauen oder Mitwirken in pornografischen
Handlungen
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e Sexistische Witze und Spriiche

e Verletzung der Privatsphare wahrend der Umzieh- und/oder Duschsituation durch
Erwachsene

e Sexuelle Handlungen und Ubergriffe bis hin zur Vergewaltigung

»,Sexueller Missbrauch oder sexuelle Gewalt an Kindern ist jede sexuelle Handlung, die an
oder vor Madchen und Jungen gegen deren Willen vorgenommen wird oder der sie aufgrund
korperlicher, seelischer, geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich
zustimmen konnen. Der Tater oder die Taterin nutzt dabei seine/ihre Macht- und
Autoritatsposition aus, um eigene Bedirfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen.”
(UBSKM;2019, 0.S.) — Unabhéangigen Beauftragten fir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs.

Wer sind die Tater/-innen und wie viele Kinder und Jugendliche sind betroffen von
sexualisierter Gewalt?

Sexueller Missbrauch findet in etwa 80 bis 90 Prozent der Falle durch Manner und mannliche
Jugendliche statt, zu etwa 10 bis 20 Prozent durch Frauen und weibliche Jugendliche. Eine
aktuelle reprasentative Umfrage in Deutschland zeigt, dass eine/-r von zehn Betroffenen
durch eine erwachsene Frau missbraucht wurde. Sowohl Tater als auch Taterinnen
missbrauchen Kinder jeden Geschlechts, jedoch missbrauchen Frauen eher Jungen, wahrend
Manner eher Madchen missbrauchen. Diese Ergebnisse stammen aus einer
Reprasentativumfrage der Arbeitsgruppe von Professor Fegert am Universitatsklinikum Ulm
(Quelle: Gerke, J., Rassenhofer, M., Witt, A., Sachser, C., & Fegert, J. M. (2019). Female-
perpetrated child sexual abuse: prevalence rates in Germany. Journal of child sexual abuse,
29(3), 263-277.).

Gibt es eindeutige Anzeichen, ob ein Kind/Jugendliche(r) sexualisierte Gewalt erlebt?

In den meisten Fallen verandern sich Betroffene von sexualisierter Gewalt. Die Betroffenen
zeigen Zeichen einer Traumatisierung und/oder dass es ihnen nicht gut geht. Die Griinde
dafilir konnten aber auch aus anderen belastenden Situationen rithren. Genau hinzuschauen,
behutsam ein Gesprach zu suchen und sich auf jeden Fall von Fachpersonal beraten zu
lassen, sind dabei sehr hilfreich. Aufmerksam sollten Trainer/-innen werden, wenn es zu
auffalligen Verhaltensdanderungen kommt.

Beispiele flir Verhaltensanderungen kénnen sein:

e Ein Kind, das sonst immer offen und frohlich ist, ist plotzlich ruhig und in sich gekehrt.

e EinJugendlicher, der sonst in der Gruppe keine Probleme hat und sich mit allen
versteht, eckt plotzlich an und verhalt sich aggressiv.

e Ein Kind, das sonst eher ruhig ist, dreht auf, wird zum Clown oder zum Wortfiihrer der
Gruppe.

e Ein Kind ist plotzlich sehr dngstlich und traut sich Dinge nicht mehr zu, die sonst keine
Herausforderung darstellen
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Es gibt viele weitere Beispiele. Allerdings missen diese Verhaltensanderungen nicht
zwingend auf sexualisierte Gewalt zurlickgefiihrt werden. Hierflr kdnnen auch andere
Probleme, wie zum Beispiel die Scheidung der Eltern oder der Tod einer Bezugsperson oder
ahnliches der Grund fir eine Verhaltensanderung sein.

Es lohnt sich immer, bei Verhaltensanderungen genau hinzuschauen, ein offenes Ohr fiir die
Kinder und Jugendlichen zu haben und sie zu unterstiitzen.

4.2 MaRnahmen des Vereins, um fiir Tater/-innen unattraktiv zu sein

Das Thema sexualisierte Gewalt wird im Verein offen gehandhabt. Das erleichtert
betroffenen Personen, sich anderen anzuvertrauen. AuRerdem wird nach auen deutlich
gemacht, dass sexualisierte Gewalt im Verein nicht geduldet wird. Dies wird kenntlich
gemacht Uber einen Passus in der Vereinssatzung, durch Sichtbarkeit auf der Website und die
Sensibilisierung aller, die beim FC Tannenhof 1950 e.V. Verantwortung Gibernehmen. Die
Trainer/-innen kommunizieren das Konzept und Thema auch in ihre Elternschaft.

Kinderschutz in der Satzung verankert: In der Satzung des FC Tannenhof 1950 e.V. wurde
verankert, dass jegliche Gewalt, unabhangig davon, ob sie korperlicher, seelischer oder
sexualisierter Art ist, nicht geduldet und dem entgegengewirkt wird. Ubungsleiter/-innen, die
mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, wurden und werden in externen Fortbildungen zum
Thema ,sexualisierte Gewalt” seitens des Landessportbundes und des Kinderschutzbundes
Disseldorf e.V. geschult.

Erweitertes Fuhrungszeugnis: Trainer/-innen ab 16 Jahren, die fiir Kinder- und
Jugendmannschaften tatig sind, legen dem Verein das erweiterte Fiihrungszeugnis vor, das
alle zwei Jahre erneuert werden muss.

Nach § 72a des Achten Sozialgesetzbuches (SGB VIII) wird durch einen ,Tatigkeitsausschluss
einschlagig vorbestrafter Personen” bezweckt, dass Trager der freien und offentlichen
Jugendhilfe fiir die Wahrnehmung der Aufgaben in der Kinder- und Jugendarbeit keine
Personen beschaftigen dirfen, die rechtskraftig wegen einer Straftat verurteilt worden sind.

Der Verein erstellt fur alle Trainer/-innen eine Bescheinigung zur Beantragung des
erweiterten Fihrungszeugnisses. Mit dieser Bescheinigung kann das Zeugnis geblihrenfrei
bei der Meldebehdrde ausgestellt werden. Folgender Personenkreis ist zur Einsichtnahme in
das erweiterte Fiihrungszeugnis und entsprechender Dokumentation berechtigt:

e Jugendvorstand
e Ansprechpersonen fiir den Kinderschutz beim FC Tannenhof 1950 e.V.
Bei straffalligen Eintragungen im erweiterten Flihrungszeugnis gilt:

e sofortiger Ausschluss von jeglichen Tatigkeiten im Verein: Bei Eintragungen, die
einschlagige Verurteilungen nach den in § 72a Abs. 1 SGB VIl aufgezdhlten
Tatbestanden beinhalten:
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e Entscheidung liber Ausschluss von jeglichen Tatigkeiten im Verein: Bei allen anderen
Straftatbestanden nach dem SGB

Zwei Ansprechpersonen fiir den Kinderschutz: Der Verein hat zwei feste Ansprechpersonen
fir den Bereich ,sexualisierte Gewalt”. Diese sind flr ihre Aufgabe durch den
Kinderschutzbund und den Landessportbund geschult, sie tauschen sich regelmaRig aus und
sind auf der Homepage mit ihren Kontakten angegeben.

Verhaltensregeln: Jede Person, die fiir das Training von Kindern und Jugendlichen beim FC
Tannenhof 1950 verantwortlich ist, unterschreibt einen Ehrenkodex mit Verhaltensregeln
zum Schutz der Kinder.

4.3 Verhaltensregeln fiir Trainer/-innen

Alle Personen, die beim FC Tannenhof 1950 e.V. Kinder und Jugendliche betreuen/trainieren,
verpflichten sich zu den folgenden Verhaltensregeln:

Schutz vor physischer, psychischer und sexueller Gewalt: Die Trainer/-innen tibernehmen
Verantwortung fur das Wohl der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen und schiitzen
sie im Umfeld des Vereins vor allen Formen von Gewalt. Sie fordern ein angemessenes
soziales Verhalten sowie Respekt und Toleranz ein.

Korperkontakte: Die Trainer/-innen geben Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
den Raum, ,,Nein“ sagen zu kdnnen und respektieren ihre personlichen Grenzen. Korperliche
Kontakte, Gratulationen, Trost und Ermunterungen miissen von den minderjahrigen
Mitgliedern gewollt sein und von ihnen ausgehen.

Geheimnisse: Sie teilen mit Spieler/innen keine privaten Geheimnisse oder vertraulichen
Informationen.

Bevorzugung: Einzelne Kinder oder Jugendliche erhalten keine Bevorzugung oder
Verglinstigung. Es sei denn, es handelt sich um eine padagogisch-psychologisch sinnvolle
Malnahme, die transparent ist und mit einer erwachsenen Person abgesprochen ist.

Einzeltrainings: Die Trainer/-innen bieten Einzeltrainings nur an, wenn eine weitere
erwachsene Aufsichtsperson anwesend ist. Sie fihren Einzelgesprache, wenn notig,
grundsatzlich auf dem Platz durch und vermeiden Eins-zu-Eins-Situationen.

Duschen: Erwachsene duschen nicht gemeinsam mit Spieler/innen. Weder Trainer/-innen
noch andere Personen am Platz fertigen Foto- und Videomaterial beim Duschen und in den
Umkleiden an. Wihrend des Umziehens sind Trainer/-innen in der Umkleidekabine in der
Regel nicht anwesend, es sei denn, die Aufrechterhaltung der Ordnung erfordert es
kurzzeitig. Nach Moglichkeit betreten Trainer/-innen die Kabine mit einer zweiten Person.

Ubernachtungen: Trainer/-innen nehmen einzelne Kinder nicht in ihren Privatbereich, z.B.
ihre Wohnung oder ihren Garten mit. Ausnahme: Sollten Trainer/-innen gleichzeitig Elternteil
eines Mannschaftsmitgliedes sein, dirfen sich natiirlich die Kinder miteinander verabreden.
Bei Ubernachtungen im Rahmen eines Trainingslagers tragen sie Sorge, dass eine
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Begleitperson des jeweiligen Geschlechts anwesend ist und sie nicht in einem Zimmer mit
den Kindern und Jugendlichen ibernachten.

Bild- und Videomaterial: Aufnahmen von Kindern und Jugendlichen im Verein erfolgen nur
zu klar benannten Zwecken. Die schriftliche Einwilligung der Sorgeberechtigten sowie

— altersangemessen — bei Jugendlichen ist vor der Anfertigung und Veroffentlichung von Bild-
und Videomaterial einzuholen. Die Einwilligung ist jederzeit widerrufbar. Eine
Veroffentlichung auf privaten Social-Media-Profilen oder Weitergabe an Dritte ist untersagt.

Keine privaten Chats: Absprachen in den Kindergruppen erfolgen in der Regel tber die
Eltern. Die Trainer/-innen installieren keine geschlossenen Chat-Gruppen mit Kindern und
folgen den Spieler/-innen nicht auf ihren privaten Social Media-Profilen.

5 Intervention

Fiir den Fall der Intervention bei sexualisierter Gewalt gibt es ein strukturiertes
Handlungskonzept beim FC Tannenhof 1950 e.V., das hier vorgestellt wird.

5.1 Verdachtsfall

Was ist zu tun, wenn ein Verdachtsfall besteht?

Bevor sich ein betroffenes Kind oder ein/e betroffene/r Jugendliche/r einer anderen Person
vollstandig anvertraut, geschieht dies zuerst oft bruchstlickhaft. Es/r ,testet”, ob ihm/ihr
geglaubt wird. In einem Verdachtsfall ist es der schwierige Grad zwischen dem Schutz des
Kindes, es schnell vor weiteren Ubergriffen zu schiitzen, aber dabei nicht den/die mégliche/n
Tater/-in vorschnell zu verurteilen und eventuell damit die falsche Person zu beschuldigen.
Von daher ist ,,Ruhe bewahren” das oberste Gebot.

Wenn ein/e Trainer/-in den Verdacht hat, dass sexualisierte Gewalt ausgelbt wird, gilt:

e Zuerst Ruhe bewahren und nicht vorschnell falsche Behauptungen aufstellen. Die
Verbreitung von falschen Tatsachen und Behauptungen kann den Straftatbestand der
Ublen Nachrede mit sich ziehen und zu Schadensersatz-Anspriichen des potenziellen
Verdichtigen fiihren. Uberstiirzte Aktionen schaden somit.

e Die Anhaltspunkte fiir einen Verdachtsfall missen sachlich und ohne eigene Wertung
dokumentiert werden.

e Der/die Trainer/-in kann sich selbst offen als Gesprachsperson anbieten oder den
Kontakt zu den Ansprechpersonen empfehlen oder auch herstellen.

Wenn sich ein Kind dem Trainer/der Trainerin anvertraut:

e Zuerst Ruhe zu bewahren und dem Kind richtig zuhdren. Wichtig ist es, das Kind ernst
zu nehmen. Eigene Wertungen, wie zum Beispiel ,ist das schrecklich” und suggestive
Fragen miissen vermieden werden. Das Kind und sein Erlebtes hat in dem Gesprach
Prioritat. Das Kind springt tber einen groBen Schatten, um sich zu 6ffnen. Der/die
Trainer/-in hat die Aufgabe, das Kind zu bestarken sich zu 6ffnen.
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e Dem Kind soll deutlich gemacht werden, dass es selbst keine Schuld an dem
Geschehenen tragt und, dass es kein Einzelfall ist, sondern auch anderen Kindern
passiert oder passieren kann. Es liegt nicht am Kind selbst.

e Das Gesprach und die Situation sind ohne Mutmalungen, Schlussfolgerungen oder
Interpretationen wertfrei zu dokumentieren. Zitate werden als solche
gekennzeichnet.

e Mit dem Kind in Kontakt bleiben und den Willen des Kindes wertschatzen. Das
bedeutet zu klaren, was das Kind an Unterstlitzung zulassen méchte. Wichtig ist auch,
dass die Vertrauensperson mitteilt, was sie selbst an Hilfe anbieten kann.

e Keine Versprechungen machen! Haufig méchten die betroffenen Kinder, dass nichts
verraten wird. Man sollte seine Bereitschaft zur Hilfe aufzeigen und mitteilen, dass
man sich dazu auch mit anderen Helfern besprechen muss, um bestmogliche Hilfe zu
gewahrleisten.

e Eine Ansprache des/der Verdachtigen erfolgt ausschlieBlich Giber die
Geschaftsfiihrung! Das gleiche gilt flr die Eltern, sofern einwandfrei geklart ist, dass
sie nicht involviert sind.

e Zudem sollte man sich der eigenen Gefiihle beziiglich des Verdachts bewusst werden
und sich mit ihnen auseinander setzen.

e Die Information von Medien erfolgt ausschlieBlich tGiber die Geschaftsfiihrung!

In beiden Fallen hat der/die Trainer/-in sich an die Ansprechpersonen des Vereins bzw. an die
Geschaftsfiihrung zu wenden, um sich Hilfe zur Unterstiitzung des betroffenen Kindes zu
holen.

5.2 Interventionsschritte
Fiir den Fall einer Intervention gilt im Verein dieser Ablaufplan:

Hinweis auf (sexualisierte) Gewalt durch Sportler/-in, Eltern, Betreuer/-in, Trainer/-in wird
direkt oder indirekt tiber Vertrauensperson an Ansprechperson im Verein gedulSert
- Ansprechperson: Sammlung von Informationen, Dokumentation, Einberufung, Krisenteam

Einberufung Krisenteam: Ansprechperson informiert das Krisenteam (Ansprechpersonen,
evtl. Vorstand, externe Beratung) Gber den Verdachtsfall >

= Krisenteam: Sammlung von Informationen, Gefahrdungseinschatzung, Planung der
nachsten Schritte, Dokumentation

Gefahrdungseinschdtzung: Krisenteam nimmt Gefahrdungseinschatzung des Verdachtsfalles
vor

- Krisenteam: Intervention abhangig von Ergebnis der Gefahrdungseinschatzung (siehe
Schaubild)

Einleitung weiterer Schritte: Krisenteam nimmt je nach Ergebnis der
Gefahrdungseinschatzung Kontakt zu Beratungsstellen auf und leitet weitere
Handlungsschritte ein

= Krisenteam: Sammlung von Informationen, Planung der nachsten Schritte, Dokumentation
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HINWEIS 3
\<\O
auf sexualisierte Gewalt %

Ansprech-
personen To do: Informationen
sammeln,dokumentieren,

Krisenteam einberufen

To do: Informationen
sammeln,Gefédhrdungs-

einschéatzung, Planung
der nachsten Schritte,
\] Dokumentation

Handlungs-
bedarf

Gefdahrdungseinschdtzung im Krisenteam

Unproblematisch: Verdacht erhartet sich nicht
- Dokumentation aller Schritte

e Prifung, ob jemand rehabilitiert werden muss
e Abschlussbesprechung mit allen Beteiligten
e sichere Aufbewahrung der Dokumentation

Handlungsbedarf:
- Dokumentation aller Schritte

e Schutz des Kindes/Jugendlichen herstellen

e Aufklarung/Sensibilisierung der verursachenden Person

e Kritikgesprach/Nachschulung/Disziplinarische MaBnahme

e Je nach Einsicht Verbot der Teilnahme an bestimmten Veranstaltungen
e Abschlussgesprach mit betroffener Person und Erziehungsberechtigten
e evtl. Vermittlung von Hilfsangeboten

Erhdhter Handlungsbedarf:
- Dokumentation aller Schritte

e Kinderschutz aller Kinder herstellen
e Erziehungsberechtigte kontaktieren
e Vorgehen erkldren
e Eventuell Polizei einschalten
e Umgang mit Offentlichkeit priifen
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¢ Vereinsinterne MalRnahmen gegen schadigende Person priifen
e Bei Gefahr in Verzug: Notruf: 110 oder/und 112

5.3 Interventionsstrategie

Hier werden die Handlungsmoglichkeiten des FC Tannenhof e.V. bei Umgang mit dem
Tater/der Taterin vorgestellt sowie der Umgang mit einem falschen Verdacht:

Moglichkeiten im Umgang mit Tater/-innen:

e Rige/Ermahnung

e Abmahnung

e Strafanzeige

e Entbindung aus Verantwortung

Umgang mit falschem Verdacht:

e auch wenn Verdacht unbegriindet ist — der Schutz von Kindern hat Prioritat. Aber bei
allen Fallen wird eine Plausibilitatsprifung gemacht.

e Zielist die vollstandige gesellschaftliche Rehabilitation

e Zustandigkeit liegt bei dem Vorstand

e Alle Beteiligten miissen dariiber informiert werden

e Bei dem Prozess, die Vertrauensbeziehung wiederherzustellen, ist eine fachliche
Begleitung notwendig

Dieses Schutzkonzept wurde durch den Jugendvorstand des Vereins am 02.03.2026
beschlossen und tritt mit Veroffentlichung auf der Homepage des Vereins in Kraft.

Dusseldorf, 02.03.2026

FC Tannenhof 1950 e.V.
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